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Lugar Sede Centro Dia El Bosque
Fecha 29/01/2026
Tema Asistencia Técnica anexos técnicos en componente nutricional a profesionales
en nutricion del servicio de cuidado transitorio.
Se da inicio a la reunion haciendo una presentacion de cada uno de los
asistentes mencionando el tiempo que llevan en cada una de las unidades
operativas.
Se contextualiza exponiendo el organigrama general de la Secretaria de
Integracion.
Posteriormente se mencionan los 4 subcomponentes que conforman la
atencién nutricional como son:
- Subcomponente aporte nutricional y alimentario.
- Subcomponente vigilancia nutricional.
- Subcomponente promocion de estilos de vida saludable.
- Subcomponente salubridad.
La asesoria se centra en la revisién detallada de los diferentes formatos
que deben ser diligenciados en cada subcomponente los cuales se
encuentran en la pagina web de la Secretaria Distrital de Integracién
Social, Sistema Integrado de Gestion — SIG. Y de su correcto
diligenciamiento.
Desarrollo Formato FOR-PSS-248 - Acompafiamiento a la operacion del servicio de

alimentacion el cual debe ser diligenciado de manera mensual en cada uno de
sus items y cuyo objetivo es realizar acompafiamiento a los procesos de
recibo, almacenamiento, preparacién, servido y distribucion, en los servicios de
la Secretaria Distrital de Integracién Social donde se ofrecen apoyos
alimentarios, en cuanto a las condiciones higiénico sanitarias, buenas
practicas de manufactura y cumplimiento de los lineamientos técnicos de la
entidad. Junto con este formato se debe realizar el diligenciamiento del
Formato Inspeccidn plan de muestreo porciones servidas FOR-PSS-252 y el
Formato Evaluaciéon de caracteristicas organolépticas FOR-PSS-246 para
calificar los items relacionados con la preparacién y servido de alimentos, no
obstante también se menciona que estos dos formatos se deben aplicar de
forma semanal seleccionando un desayuno, un almuerzo y una cena, con el
fin de que sean evaluados la totalidad de menus establecidos en el ciclo, no se
permitira que estos se repitan lo cual sera verificado por la supervision durante
los préximos 7 meses.

En lo que respecta a las buenas practicas de manufactura de alimentos se
enfatiza en el hecho de que los profesionales en nutricién deben realizar la
capacitacion al personal manipulador de alimentos de todos los instructivos
asociados a la operacién del servicio.



https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_252_v2_inspeccion_muest_porc_servidas.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_246_v1_formato_evalu_caract_organolep.xlsx
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Para la implementacion de estos procesos se debe dar cumplimiento a lo
establecido en el procedimiento planificacion alimentaria y su implementacion
en los servicios sociales PCD-PSS-017 y los respectivos instructivos y
formatos publicados en el Sistema de Gestion SG de la pagina Web de la
Secretaria Distrital de Integracion Social SDIS.

Se hace un recuento de los aspectos de relevancia en las diferentes etapas
mencionadas.

Formato FOR-PSS-245 — Autorizaciéon cambio de preparaciones de alimentos
en el cual se debe registrar la solicitud de cambio de alimento o preparacion
programado en el ciclo de menus o entrega de alimentos. Se debe justificar la
razon de la implementacion del cambio. Debe ser diligenciado y firmado por el
profesional nutricionista. El profesional en nutricibn debe garantizar que los
alimentos propuestos correspondan a intercambios del mismo grupo de
alimentos, por anexo técnico solo esta permitido intercambio de Fruver. el
referente técnico de la subdireccion para la vejez avala los cambios
propuestos Unicamente para los menus especiales.

Formato FOR-PSS-229 — Estandarizacién de preparaciones. Este formato
debe ser usado para cuando se presenten situaciones que evidencien
rechazo de alguna preparacion por parte de las personas mayores
participantes del servicio.

Formato FOR-PSS-244 - Formato reporte asistencia de beneficiarios para
preparacion de alimentos en el cual se debe registrar el numero de usuarios
que asisten a la unidad operativa por tiempo de comida, lo cual sera el
insumo para la preparacion de alimentos por parte del personal manipulador
de alimentos, por lo que se debe informar por lo menos para los tiempos de
comida principales el numero de personas que van a consumir los alimentos
dos horas antes.

Con respecto a este tema se discuten diferentes situaciones presentadas ya
que en ocasiones no acude la totalidad de participantes programados a la
institucion lo que causa que se generen pérdidas en alimentos preparados.
Por ello se debe coordinar estrictamente con el facilitador para que esta
situacion en lo posible no se presente.

Con respecto a la rotulacion de alimentos se aclara que se debe dar
cumplimiento a lo establecido en el instructivo de almacenamiento , por lo que
se aclara que no se diligencia fecha de apertura de los alimentos empacados,
se registra fecha de vencimiento y se tiene en cuenta las recomendaciones
del fabricante frente a uso y almacenamiento del mismo, para garantizar las



https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231226_pcd_pss_017_v1_planificacion_alimentaria_implementacion.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231226_pcd_pss_017_v1_planificacion_alimentaria_implementacion.docx
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caracteristicas organolépticas de alimentos como los productos de panaderia
se debera dar uso en el menor tiempo posible, por lo que se deben buscar
estrategias para que no queden remanentes tales como en la programacion
de compras revisar tamafo de la presentacion, realizar pedidos con base en
la asistencia recurrente etc.

En el caso del Fruver se debera registrar fecha de egreso y registrar como
fecha maxima 15 dias después de recibido segun lo establecido en el
instructivo de almacenamiento, no aplica fecha de vencimiento ya que por
normatividad esta exento.

Frente al componente de vigilancia Nutricional para la clasificacion
antropométrica de las personas mayores se debe realizar con base en el
protocolo (PTC-PSS-042) para determinar estados de malnutricién en los
participantes.

Los datos recopilados deben ser registrados en el formato FOR-PSS-161 y
deben estar dispuestos para consulta en cualquier momento, se debe
registrar en la columna de observaciones la clasificacion antropométrica del
estado nutricional a partir de la interpretacion del IMC resultante segun el
parametro de referencia utilizado sea SENPE u OMS, las personas mayores
con malnutriciéon (delgadez, desnutricion u obesidad) se deber realizar la
canalizacién a su EPS y su abordaje desde la estrategia IEC.

En los casos en que se requiera que la persona mayor sea canalizada a
servicios de salud se aclara que se debe diligenciar el formato FOR-PSS-397.

Se socializa que en el formato no controlado de gestion de caso para el
componente nutricional, se recalca que este formato es diligenciado por el
equipo interdisciplinario a las personas mayores que asisten al centro
transitorio de forma permanente en ambas jornadas, indistintamente de su
clasificacion nutricional.

Por otra parte, se socializa diligenciamiento de los formatos FOR-PSS-295 y
FOR-PSS-297.

El primero de ellos esta referido a la construccion de estrategias de
informacion educacidon y comunicaciéon para la promocién de practicas
saludables de alimentacién, nutricion y actividad fisica - PPSANAF vy el
segundo referido al cronograma promocion de practicas saludables de
alimentacion, nutricion y actividad fisica, el cual se debe diligenciar con las
fechas a realizar de las acciones para este afio de acuerdo a la duracion el
convenio , se pueden implementar las estrategias de la caja de herramientas
de la SDIS, a ajustar las estrategias previamente plateadas o replicarlas para
esta vigencia.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 4 de 5

Las actividades anteriormente mencionadas referentes a la estrategia IEC
incluyen el diligenciamiento del Formato Base de consolidacion mensual de
promocion de practicas saludables de alimentacién, nutricion y actividad
fisica FOR-PSS-298 y del Formato Reporte cualitativo mensual promocién de
practicas saludables de alimentacién, nutricién y actividad fisica FOR-PSS-
300, los cuales se deben consolidar y enviar con cada trimestre, se aclara
que al arrancar una vigencia nueva se pueden reportar la totalidad de
beneficiarios que participen sin importar si fueron reportados en el ultimo
trimestre de 2025, no obstante si es necesario que no se reporte mas de una
vez la misma persona mayor por lo que se debe seleccionar un tema de las
sesiones y reportarlo una unica vez para el trimestre, para los proximos
trimestres se partira de las personas mayores que sean reportadas a corte de
marzo de 2026.

Por otra parte, se aclara que por las adiciones a los contratos vigentes no se
requiere formular una nueva estrategia, sino que se pueden replicar algunos
temas ya desarrollados con anterioridad; en todo caso si es requisito que
desarrollen por lo menos una sesion donde se trate el tema de pérdidas vy
desperdicios de alimentos durante este primer semestre del afio.

Se indagan por ultimo el concepto de los profesionales de los centros frente al
uso de menaje de polipropileno , teniendo en cuenta que las dimensiones del
menaje en acero inoxidable ha ocasionado quejas frente al tamafio de las
porciones , no obstante se concluye que es mas beneficioso por durabilidad y
mantenimiento de temperatura el menaje de estas caracteristicas, por lo que
se indagara la posibilidad de incluir una caracteristica adicional frente al fondo
del plato a fin de lograr que los alimentos se vean mejor organizados en este
manaje.

Los profesionales de los centros manifiestan su preocupacion frente a los
honorarios del personal manipulador dado que se han presentado varias
renuncias teniendo en cuenta el incremento del salario minimo, se responde
que ese ajuste no corresponde al componente por lo que se socializara esta
informacion con el lider del servicio.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa listado de
asistencia



https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_298_v4_base_consolidacion_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_298_v4_base_consolidacion_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_298_v4_base_consolidacion_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_300_v1_reporte_cualitativo_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_300_v1_reporte_cualitativo_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_300_v1_reporte_cualitativo_mensual_promocion_practicas_saludables.xlsx
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Actividad

Responsable

Fecha limite

Compromisos

Préxima reunion | No se establece

Elabord

Laura Prieto Acosta- Melany A Fandifio Martinez Nutricioncitas Dietistas
Subdireccién para la vejez.
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